
Gedrag van coaches, spelers en teambegeleiders op de bank en uitlokkende 
handelingen op het veld 

 
 

 
 

 
De juiste toepassing van regels die het gedrag van coaches, spelers op de 
bank en spelers in het veld aangaan is gedurende vele jaren al een heikel 
punt. 
 
Continue confrontatie tussen coaches en officials (scheidsrechters) 
gedurende een wedstrijd is niet alleen een bedreiging van het imago van 
basketball, maar leidt teveel de aandacht af van het verloop van de 
wedstrijd. Daarnaast wordt het beheersen van het publiek moeilijker, 
wanneer vanaf de bank respectloos en onsportief gedrag wordt 
uitgeoefend en dit kan zelfs leiden tot gewelddadige handelingen vanaf de 
tribunes. 
 
 
Coaches en teamvolgers zijn verantwoordelijk voor het zetten van de 
toon van het gedrag van hun teams en hun begeleiders. 
 
Handelingen van een groeiend aantal coaches en spelers die doelbewust 
en herhaaldelijk de regels van het ‘bank-decorum’ en de normale 
sportiviteit overtreden, vaak zonder daarvoor bestraft te worden, kunnen 
niet worden geaccepteerd. 
 
 
 
 
Handleiding voor de scheidsrechters voor een consequente handhaving 
van de regels is als volgt : 
 
‘Een technische fout aan spelers, coaches, bankspelers en/of andere 
personen op de bank dient direct te worden gegeven voor: 

 

 

 
 

 
 
 Het in woord en gebaar publiekelijk de integriteit en de beslissing van een scheidsrechter betwijfelen 
 Persoonlijke, vulgaire of beledigende opmerkingen of gebaren richting een scheidsrechter maken 
 Overmatige demonstratie van handgebaren van de scheidsrechter (lopen, second dribble, vasthouden, etc.) of 

overmatige uiting van ongenoegen door gebaren of acties over de beslissing van een scheidsrechter (Wanneer niet 
overmatig dan kan met een waarschuwing worden volstaan, doch slechts eenmaal dit doen) 

 Continu verbale opmerkingen, uitende het ongenoegen over de handelingen van scheidsrechters (Wanneer dit nog niet 
continu gebeurt dan kan een waarschuwing voorkomen dat het dit wel wordt) 

 Het gebruiken van onsportieve woorden,gebaren of acties richting een coach of speler van de tegenstander 
 Het verlaten van de coachbox zonder een geldige reden 
 Fysiek benaderen van een scheidsrechter en/of tegenstander 
 
 
Uitlokken en ’zuigen’ 

Escalatie van onsportieve acties door spelers in het veld kan gebeuren door het uitlokken van deze acties of het zgn ‘zuigen’ 
(praten, kleine geniepige handelingen) in de kleine ruimte van het veld. 
Beledigende woorden, vulgaire taal, belachelijk maken, wijzen met een vinger direct naar een tegenstander, obscene 
gebaren of andere wijzen van uitlokking dienen direct door scheidsrechters te worden afgestraft. Coaches, officials en 
andere begeleiders moeten samenwerken om de negatieve groeiende trend van deze werkwijze in het veld om te keren, 
zodat een wederzijds respect voor de verschillende partijen op het veld blijft bestaan. 
 
 
 
 

Afb.1: Duwen in de rug  
 
Afb.2: Knietje op het been geven  
 
Afb.3: Andere ontoelaatbare fysieke acties. 
 
Afb.4: Direct wijzen naar een tegenstander 
en uitlokkende taal uiten danwel 

beledigingen. 


