
  

► NIEUW  - De regels bij de competitie U12 en U10 

1. De gemengd 1e klasse U12 (Brabant)  (G21E) gaat spelen met dezelfde regels als 
het afgelopen seizoen. Dus met de 8 spelersregel en de daarbij behorende 
sancties. 

2. Mochten er vanuit de NBB nadere regels volgen die met de deelname aan het NJK 
U12 te maken hebben, zullen die toegepast gaan worden op de 
kwalificatietoernooien die gespeeld worden in Rayon Zuid. 

3. In alle overige klassen U12 en U10 gemengd en meisjes gaat gespeeld worden met 
“slangenmodel”. 
a. De speeltijd wordt 8 x 4 minuten. 
b. De pauze van 3 minuten is tussen de 4e en 5e periode. In alle overige 

overgangen van periodes wordt in een time out van maximaal 1 minuut 
gewisseld volgens het “slangenmodel”. 

4. Het “slangenmodel” houdt in dat na elke 4 minuten de 5 volgende spelers, die op 
het sheet staan moeten worden opgesteld. Zie hiervoor het schema hieronder.  

5. Mocht er een speler uitvallen, dan komt de volgende speler op het sheet in het veld. 
Bij het einde van de periode wordt ook die met de andere 4 spelers weer vervangen 
door de volgende 5 op het sheet. Mocht de geblesseerde speler weer speelklaar 
zijn, dan sluit die weer aan in het schema op  het sheet. 

 

  

1e helft 2e helft 

  

 

  

1e helft 2e helft 

  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8      p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8   

1 x x x x x x x x 8  1 x x x x x   x x 7 

2 x x x x x x x x 8  2 x x x x   x x x 7 

3 x x x x x x x x 8  3 x x x   x x x x 7 

4 x x x x x x x x 8  4 x x   x x x x x 7 

5 x x x x x x x x 8  5 x   x x x x x   6 

                     6   x x x x x   x 6 

  5 5 5 5 5 5 5 5      5 5 5 5 5 5 5 5   
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1e helft 2e helft 

  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8      p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8   

1 x x x   x x   x 6  1 x x   x x   x   5 

2 x x   x x x   x 6  2 x x   x   x x   5 

3 x x   x x   x x 6  3 x   x x   x x   5 

4 x   x x x   x x 6  4 x   x x   x   x 5 

5 x   x x   x x x 6  5 x   x   x x   x 5 

6   x x x   x x   5  6   x x   x x   x 5 

7   x x   x x x   5  7   x x   x   x x 5 

                     8   x   x x   x x 5 

  5 5 5 5 5 5 5 5      5 5 5 5 5 5 5 5   
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1e helft 2e helft 

  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8      p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8   

1 x x   x   x   x 5  1 x   x   x   x   4 

2 x   x x   x   x 5  2 x   x   x   x   4 

3 x   x   x x   x 5  3 x   x   x   x   4 

4 x   x   x   x x 5  4 x   x   x   x   4 

5 x   x   x   x   4  5 x   x   x   x   4 

6   x x   x   x   4  6   x   x   x   x 4 

7   x   x x   x   4  7   x   x   x   x 4 

8   x   x   x x   4  8   x   x   x   x 4 

9   x   x   x   x 4  9   x   x   x   x 4 

                     10   x   x   x   x 4 

  5 5 5 5 5 5 5 5      5 5 5 5 5 5 5 5   

                     

  

1e helft 2e helft 

  

 

  

1e helft 2e helft 

  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw  1e kw 2e kw 3e kw 4e kw 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8      p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8   

1 x   x   x   x   4  1 x   x   x     x 4 

2 x   x   x   x   4  2 x   x     x   x 4 

3 x   x   x     x 4  3 x   x     x   x 4 

4 x   x     x   x 4  4 x     x   x   x 4 

5 x     x   x   x 4  5 x     x   x     3 

6   x   x   x   x 4  6   x   x   x     3 

7   x   x   x   x 4  7   x   x     x   3 

8   x   x   x     3  8   x   x     x   3 

9   x   x     x   3  9   x     x   x   3 

10   x     x   x   3  10   x     x   x   3 

11     x   x   x   3  11     x   x   x   3 

                     12     x   x     x 3 

  5 5 5 5 5 5 5 5      5 5 5 5 5 5 5 5   

 


