Teamafspraken en Spelregels BC AETERNITAS
Basketbal is een teamsport. Alleen in je uppie, kun je deze mooie sport niet uitoefenen. Om het spelletje samen met je teamspelers uit te kunnen oefenen zijn er enkele spelregeltjes waarvan wij (het bestuur en je trainer/coach) vinden waar je aan hoort te houden. Deze richtlijnen zijn voor iedereen van toepassing. Iedereen kan (moet) elkaar ook aanspreken op het nakomen van deze regeltjes. Indien binnen je team andere afspraken zijn gemaakt met dezelfde strekking, dan is dit natuurlijk geen probleem. Maar denk eraan: AFSPRAAK IS AFSPRAAK! Heb je vragen en/of opmerkingen over deze richtlijnen neem dan contact op met je coach. Verderop in dit bericht staan enkele telefoonnummers en e-mail adressen.
· We gaan er van uit dat iedereen bij de basketballclub is om leuk met anderen te sporten. Pesten, anderen uitlachen, dingen vernielen of grof taalgebruik horen daar dus niet bij en zullen door ons dan ook niet getolereerd worden. Mocht het aan ons (je trainer/coach) voorbij gaan, schroom niet en kom het vertellen of vertel het thuis en laat die ons informeren. Aeternitas heeft ook een vertrouwenspersoon binnen de vereniging. Hierbij kun je terecht met zaken van meer vertrouwelijke aard.

· Het lijkt een abc-tje maar ook dit seizoen wordt verwacht dat je op tijd aanwezig bent bij trainingen, thuiswedstrijden en bij het vertrek bij uitwedstrijden. Niets is zo vervelend om in onwetendheid te wachten. Een berichtje aan een andere speler is niet voldoende, of dit moet duidelijk van tevoren zo zijn afgesproken. Dus als je niet kunnen trainen of niet kunt spelen geef dit vooraf en zo snel mogelijk door aan je trainer en/of coach. We willen nu (nog) niet overgaan op sancties voor te laat komen of niet afmelden.
· Na de training worden de materialen die we gebruikt hebben (ballen, paaltjes, overshirts) netjes opgeruimd op de daarvoor bestemde plekken. Ook na de wedstrijd geldt: zorg dat de spullen die niet gebruikt worden opgeruimd worden.
· Zorg dat je bij wedstrijden het juiste clubtenue (geel shirt, zwarte broek) draagt en zorg voor goed schoeisel. De wedstrijdshirts en broeken zijn eigendom van de vereniging. Je bent zelf verantwoordelijk voor je eigen wedstrijdshirt. Bij verlies of schade worden kosten in rekening gebracht. Mocht je uit je shirtje van vorig jaar gegroeid zijn, neem het dan mee naar de training en dan zorgt de trainer ervoor dat het omgewisseld wordt. Aan het einde van het seizoen shirtjes in leveren bij je coach.
· Het douchen na een training en wedstrijd is verplicht. Het hoort bij het leren sporten en is hygiënisch en schoon. Zorg wel voor een handdoek, badslippers en schone kleren. En met zeep en shampoo erbij is de wasbeurt helemaal compleet. Natuurlijk als je direct na een training of wedstrijd met de auto naar huis wordt gebracht, mag thuis douchen ook, maar zorg dan wel dat je warm aangekleed bent. Er wordt hard getraind, daar ga je goed van zweten en als je dan niet goed aangekleed bent, ben je zo verkouden of ziek. 

· Ouders worden op toerbeurt ingepland om te rijden naar uitwedstrijden. Je Trainer/Coach zorgt tijdig voor een lijstje waarop staat wanneer je ouders moeten rijden en hoe laat we vertrekken. Mocht dat een keertje niet goed uitkomen, dan moet men zelf met andere ouders regelen dat er gewisseld wordt.

· Iedereen zal aan de tafel moeten zitten. Je krijgt tijdig een lijstje wanneer je aan de beurt bent. Zorg dat je tijdig aanwezig bent (ook een kwartier voor aanvang van de wedstrijd). Kun je niet, probeer dan onderling te ruilen. Het is heel vervelend voor  iedereen als je je niet aan deze afspraak houdt. Daar worden dan ook strenge maatregelen op genomen. Als je niet komt en er is geen vervanging geregeld dan wordt je voor straf voor een extra keer ingedeeld. Als je dan nog een keer niet komt opdagen dan mag je de daaropvolgende wedstrijd niet mee doen!
· Maak met je coach en teamgenoten afspraken dat er van iedere wedstrijd een leuk verslag voor website. Je kunt dit mailen naar Tim Peeters (bcaeternitas@gmail.com)
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Kijk ook op de internetsite van BC Aeternitas: www.bcaeternitas.nl
